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Để giúp mình hiểu, cố gắng tạo ra các 
hình ảnh trong trí để hình dung ra các 
thông tin. 

Tự vẽ ra các biểu thị để phân loại và 
sắp xếp các thông tin. Ví dụ, nếu 
chương sách chia thông tin ra làm ba 
loại, hãy làm bản vẽ có ba cột liệt ra 
những ví dụ trong sách, sau đó cùng 
thêm vào các ví dụ của mình. 

Làm nổi bật các phần không hiểu rõ 
trong bài ghi chép của bạn. Chắc chắn 
phải hỏi giáo viên để giúp mình hiểu rõ 
hơn về những điểm này. 

Sau khi đọc 

Suy nghĩ về một số điểm then chốt và 
các chi tiết. 

So sánh tài liệu đã đọc với bài ghi chép 
và các thảo luận trong lớp. Nếu có sự 
khác biệt, hãy nói chuyện với giáo viên. 

Ghi xuống các ý tưởng, quan điểm và 
loạt câu hỏi. Điều này có thể giúp mình 
trong kỳ thảo luận sắp tới tại lớp, làm 
bài kiểm hay bài phải nộp.    

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Các mẹo và ý kiến giúp 
bạn hiểu hơn về những 
điều mình đọc. 
 
Trước khi đọc 
 
Suy nghĩ và viết xuống những điều 
mình đã biết về đề tài đó. 
 
Đọc tất cả các đề mục, tiểu đề và 
các chữ in đậm của toàn chương 
sách. 
 
Nhìn tất cả các hình ảnh, biểu đồ, 
lời chú thích và những điều bổ 
sung trong toàn chương sách. 
 
Suy nghĩ về các câu hỏi cần có 
giải đáp trong khi đọc.  
 
Trong khi đọc 
 
Ghi tóm tắt, viết xuống các đầu đề 
và liệt ra ít nhất một chi tiết  liên 
quan đến mỗi khái niệm hay ý 
chính. 
 
Cố gắng đoán nghĩa những chữ 
không biết qua cách sử dụng của 
chúng. Sau đó xem lời chú giải đặc 
biệt hoặc tra tự điển để xác định lại 
nghĩa.  
 
Xem tất cả các biểu tượng nhìn 
thấy trong chương sách để giúp 
mình hiểu hơn về các ý chính. 
 
Nghĩ xem các câu hỏi trước đây đã 
được giải đáp chưa. Sau đó tự hỏi 
mình các câu hỏi mới trong khi tiếp 
tục đọc.  
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[Vietnamese] 
 

Đây là một trong loạt tài liệu do 
Chương Trình Hỗ Trợ Định Cư trong 
Trường của Sở Giáo Dục Vancouver 

tài trợ và do một nhóm giáo chức 
ESL/ELL cùng các Liên Lạc Viên Đa 
Văn Hóa của Trường hợp tác thực 

hiện. 
  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

    
Ph à Các ý kiến hữu 

ích để trở nên 
một học sinh 
thành công 

hơn 

Dự án này do Chính ủ Liên Bang Canada v  
Tỉnh Bang British Columbia đồng tài trợ. 
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Học tập ở BC có thể khác 
hơn những điều bạn quen 
thuộc. 

 
Học thuộc các sự kiện chỉ là một 
phần để trở nên một học sinh 
thành công.  
 
Phần lớn giá trị đặt trên khả năng 
suy nghĩ độc lập của học sinh. 
 
Đặt câu hỏi trên các ý kiến trong 
cuộc thảo luận là một cách cho 
thấy sự suy nghĩ độc lập của học 
sinh.  
 
Thảo luận trong lớp là một phần 
quan trọng của kinh nghiệm học 
tập và cũng là cách giáo viên có 
thể thấy sự tiến bộ của học sinh. 

 

Các học sinh thành công 
có thói quen tốt hằng 
ngày. Họ: 

- có trách nhiệm với việc học của 
mình. 

- dùng lịch ghi chép các ngày phải 
nộp bài, ngày thi và lập ra các 
mục tiêu học tập.   

- tìm hiểu về các điều đã làm sai 
để không tái phạm các lỗi đó. 

- biết điểm mạnh và yếu của mình 
và cố gắng cải thiện về mọi mặt. 

- nói chuyện với giáo viên trước 
ngày phải nộp bài nếu sợ mình  
không hoàn tất đúng hạn. 

- nhờ giúp đỡ khi không hiểu các 
bài phải đọc hoặc phải làm.  

- xin bạn học bản sao lại các ghi 
chú trong lớp và các bài giáo 
viên phát ra nếu họ vắng mặt ở 
lớp.  

- thường xuyên ôn lại sách, bài 
làm ở lớp và các bài nộp trong 
suốt học kỳ.  

Điều Nên và Không Nên 
làm khi sửa soạn làm bài 
kiểm và bài thi. 

Nên biết thực sự là mình cần bao 
nhiêu thời gian để học.  

Không nên cố gắng thức suốt để 
học tất cả bài vở trong một đêm. 
Nghiên cứu cho thấy thiếu ngủ làm 
cho việc ghi nhớ khó khăn hơn. 

Nên học ở một nơi yên tĩnh để 
mình có thể tập trung. 

Không nên hoảng hốt hoặc trở 
nên bận tâm và lo lắng.  Điều này 
sẽ làm cho mình mất tập trung vào 
bài vở. 

Nên chọn học với các bạn nghiêm 
chỉnh muốn thành công. Thay 
phiên đặt câu hỏi lẫn nhau về bài 
vở.  

Không nên chỉ đọc bài vở qua 
một lần mà nghĩ là mình đã chuẩn 
bị. Thông thường là phải đọc nhiều 
lần để hiểu và nhớ các ý chính.  

Sử dụng giờ học trong lớp 
cách khôn ngoan 

 Đảm bảo đến lớp đúng giờ, nghỉ 
ngơi đầy đủ và sẵn sàng học tập. 

Yêu cầu giáo viên ghi chú lên 
bảng để mình có thể thấy cũng 
như nghe được các thông tin. 

Ghi chép bài và ôn lại thường 
xuyên để chuẩn bị cho bài thi. 

Đặt câu hỏi khi không chắc mình 
hiểu. Điều này sẽ giúp tất cả mọi 
học sinh. 

Lắng nghe kỹ lưỡng – nhiều giáo 
viên không nói rõ cho mình nghe 
những gì cần học, nhưng họ 
thường dành nhiều giờ hơn nói 
về các điểm và ý tưởng then 
chốt. 

Giáo dục BC: phát huy khả năng giao tiếp, cảm xúc, trí tuệ, nghệ thuật và thể chất, cùng trách nhiệm đối với xã hội. 


